The Happy tour
Percorso itinerante in tre tappe (non c’è un ordine preciso di queste 3), più una finale. 

1.     “Sounds Good” : vengono messe in sequenza tre canzoni: Chiedimi se sono felice (Bersani), Meraviglioso (Negramaro) e E da qui (Nek). Alle pareti attaccheremo i testi. Ai giovani verrà detto di scrivere su un post-it che daremo loro, una frase che li ha particolarmente colpiti o un’impressione/emozione suscitata. Il post-it lo dovranno portare con sé.
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2.     “Nuovo Cinema Paradiso”: verrà proiettato un montaggio di video-spezzoni di film sulla felicità (“Ombre e Nebbia”, “Harry a pezzi”, “American Life”, “The life of David Gale”, “My Shoes”, “Into The Wild”, “La tigre e la neve”, “Chiedimi se sono felice”). I giovani verranno fatti entrare nella stanza a gruppi, per evitare confusione, e come per le canzoni verrà detto loro di scrivere su un post-it che daremo loro, una frase che li ha particolarmente colpiti o un’impressione/emozione suscitata. Il post-it lo dovranno portare con sé. 
3.     “Il giardino dei pensieri” : tra gli alberi del seminario vicino al campetto formeremo una rete di fili alla quale appendere con delle mollette degli aforismi sulla felicità. Con gli stessi verranno fatti anche dei bigliettini da far pescare in una scatola ai giovani. Viene detto ai giovani di scambiarsi con gli altri gli aforismi, andando alla “ricerca” di quello che più gli piace.  

“La felicità è conoscere e meravigliarsi.” Jacques Cousteau

“La felicità non è avere quello che si desidera, ma desiderare quello che si ha.” Oscar Wilde

“La felicità non è altro che il profumo del nostro animo.” Gabriel Coco Chanel

“La felicità e la pace del cuore nascono dalla coscienza di fare ciò che riteniamo giusto e doveroso, non dal fare ciò che gli altri dicono e fanno.” Gandhi

“La vera felicità dell'uomo sta nell'accontentarsi. Chi sia insoddisfatto, per quanto possieda, diventa schiavo dei suoi desideri.” Gandhi

“L'immaginazione è la prima fonte della felicità umana.” Giacomo  Leopardi

“La felicità è come una farfalla che, una volta perseguita, è sempre oltre la nostra stretta, ma, se ci si siede tranquillamente, potrebbe svolazzarti intorno.”Nathaniel  Hawthorne

“La vera felicità non è in fondo a un bicchiere, non è dentro a una siringa: la trovi solo nel cuore di chi ti ama.” Jim  Morrison

“La felicità è come quando si inghiotte improvvisamente uno spicchio splendente di sole nel pomeriggio.” Katherine  Mansfield

“La vera felicità non dipende dal numero degli amici, ma da quali ci si è scelti e da quanto essi valgono.” Samuel  Johnson

“La felicità non va inseguita, ma è un fiore da cogliere ogni giorno, perché essa è sempre intorno a te. Basta accorgersene.” Sergio Bambarén
“Uno dei grandi segreti della felicità è moderare i desideri e amare ciò che già si possiede.” Émilie du Châtelet
“La felicità è fatta delle sventure evitate.” Alphonse Karr
“La felicità non sta nell'essere amati: questa è soltanto una soddisfazione di vanità mista a disgusto. La felicità è nell'amare. Thomas Mann

“La felicità è reale solo quando condivisa.” Christopher McCandless
“La felicità sta nel conoscere i propri limiti e nell'amarli. Romain Rolland

“La felicità dovrebbe essere l'unica condizione della vita; dove la felicità fallisce, l'esistenza rimane un folle e lamentevole esperimento.” George Santayana

“Lo sciocco cerca la felicità lontano, il saggio la fa crescere ai suoi piedi” James Oppenheim

“Per essere felici ci vuole coraggio.” Karen Blixen

“ Soltanto l’ardente pazienza porterà al raggiungimento di una splendida felicità” Pablo Neruda

“ La felicità è il fine di se stessa” Jorge Luis Borges

“La felicità più che altro è un desiderio, un’utopia” Giorgio Albertazzi

“La felicità umana non sta mai ferma in uno stesso luogo” Erodoto

“Buona parte della felicità nostra sta nella distrazione da noi medesimi” Francesco Algarotti

“La felicità, come la purezza interiore, non ha prezzo, ma una sola casa: il tuo cuore.” Sergio Bambarén

“Quando la felicità ci viene incontro non è mai vestita come pensavamo. Spesso ci passa accanto silenziosa e non sappiamo riconoscerla.” Romano Battaglia

“Il successo è ottenere ciò che si vuole. La felicità è volere ciò che si ottiene.” Dale Carnegie

“La vera felicità costa poco: se è cara, non è di buona qualità. ” François-René de Chateaubriand
“Alcuni temono che la felicità sia un bene molto lontano, quasi irraggiungibile, motivo per cui corrono a più non posso nella speranza di avvicinarla, senza mai rendersi conto che più corrono e più se ne allontanano .” 
Luciano De Crescenzo

“La felicità dell’uomo moderno: guardare le vetrine e comprare tutto quello che può permettersi, in contanti o a rate.” Erich Fromm

“La felicità è un vino prezioso, che sembra insipido ad un palato volgare.” Logan Pearsall Smith

“La felicità è un agguato. Si viene presi alla sprovvista e forse è meglio così.” Erri De Luca

“La felicità e l’arcobaleno non si vedono mai sulla propria casa, ma soltanto su quella degli altri.” Proverbio tedesco

“La felicità è amore, nient’altro.” Hermann Hesse

“A volte, da noi dipende più la felicità altrui, che la nostra.” Roberto Gervaso

4.     La tappa finale (viene detto agli arrivi che questa deve essere quella conclusiva) “#ChiedimisesonoFELICE”. Nel corridoio adiacente al chiostro si allestirà una bacheca su cui i giovani attaccheranno i post-it che hanno portato con sé dal percorso fatto e scriveranno un’impressione generale o un messaggio che possono pubblicare anche sulla pagina facebook con lo stesso hashtag . La bacheca sarà già “abbellita” con delle foto sulla gioia.
