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UN SI NEL TEMPO E PER IL TEMPO
Incontro di preparazione all’adesione - Settore Adulti

Potremmo definire Pier Giorgio un autentico Yes Man (l'uomo del SI). Sempre pronto a dire Sl, andava a
messa e riceveva l'eucarestia ogni giorno, recitava il rosario nel tram. Membro attivo della FUCI e giovane di
Azione Cattolica, non mancava di aiutare gli altri in ogni modo possibile; vicinissimo ai poveri li sosteneva
anche economicamente, privando se’ stesso, al punto che spesso non gli restavano soldi per prendere il
tram. Insieme ad un gruppo di amici aveva fondato la “societa dei tipi loschi”, composta perlopiu da
lestofanti e lestofantesche il cui scopo era il buon umore e la serenita per scacciare scrupoli e malinconia
dai cuori per servire Dio in perfetta armonia. Amante delle escursioni, che non mancava di ripetere con i
suoi amici; diceva: “che senso avrebbe la vita senza la fede? Vivere senza fede, senza sostenere in una lotta
continua la verita, non & vivere, ma vivacchiare. E bello & vivere in quanto al di la della nostra vera vita,
altrimenti chi potrebbe portare il peso di questa vita se non vi fosse un premio alle sofferenze. [...] Avro io la
forza di perseverare fino alla fine? La fede mi suggerisce con voce sicura “da te non farai nulla, ma se avrai
Dio per centro di ogni tua azione, allora Sl: arriverai fino alla fine”.

Obiettivo: Dire Sl all’Azione Cattolica, ha bisogno, oggi piu che mai, di trovare delle basi solide.
TESTIMONE: Pier Giorgio FRASSATI
INTRODUZIONE

Attraverso un breve video, presentiamo la figura di Pier Giorgio Frassati. On-line ce ne sono svariati. Di
seguito ne abbiamo selezionato uno che in riassume in pochi minuti le informazioni essenziali:
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=zAp85 Orlkk.

In alternativa, o in aggiunta, alla presentazione video, in allegato al documento vi & una scheda di
presentazione del testimone.

NB: L’incontro e pensato per una durata di circa un’ora. Le parrocchie che vogliono sfruttare la traccia per
un incontro unitario possono, in alternativa al video, proiettare il film su Pier Giorgio Frassati, che ha una
durata di circa 50 minuti ed é visibile su rai play. Titolo: Verso L'alto.

LABORATORIO

La corda fissa

La corda fissa é un sistema per fornire sicurezza e aiuto nella progressione agli alpinisti e agli escursionisti.
Consiste in una corda fissata alla roccia, al ghiaccio o alla neve per mezzo di ancoraggi, nei quali,
generalmente non pud scorrere. Di solito la posa di una corda fissa € temporanea ed avviene ad opera di
una guida alpina o di un alpinista esperto, allo scopo di consentire il passaggio di alpinisti meno esperti.

Dire Sl non & una questione di abitudine. Bisogna esercitarsi quotidianamente, trovando, volta per volta, le
ragioni che ci spingono a farlo. Pier Giorgio amava scalare con gli amici ed il sistema della corda fissa era
l'unico modo per consentire anche ai neofiti di attraversare in sicurezza e facilita i tratti piu ostinati. Il suo
esercizio preferito era la preghiera. In questo caso, useremo il sistema della corda fissa per scalare insieme
le nostre montagne e trovare i punti di ancoraggio del nostro Sl.

Disponendo il gruppo in cerchio, utilizzeremo un GOMITOLO DI LANA per simulare la corda. L'animatore
sara l'alpinista esperto che “fissera” per primo la corda individuando il primo Sl all’ AZIONE CATTOLICA.

Successivamente lancera il gomitolo ad un altro membro del gruppo che fara lo stesso. Il gioco continuera
finché tutti avranno ancorato la corda alla propria roccia.

Un animatore, o un membro del gruppo, avra cura di appuntare tutti i SI pronunciati.

Alla fine del gioco, tutti i membri del gruppo saranno ancorati l'uno all’altro. L'animatore, dunque, spieghera
che, proprio come nelle escursioni, quando c’e€ un motivo forte (roccia) a sostenere il nostro camminare


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=zAp85_0rlkk

verso l'alto/altro e delle persone con cui condividere con la stessa passione quel viaggio, ci sara sempre una
corda ad impedirti di cadere (DIO), consentendoti il passaggio per andare OLTRE i tuoi limiti.

CONFRONTO

Rileggendo i motivi per cui ciascuno aderisce/partecipa allAZIONE CATTOLICA, ci concediamo un momento
per riflettere su quanto emerso e per approfondire o spiegare le risposte date.

CONCLUSIONE

Si pud concludere l'incontro creando un decalogo dei SI di gruppo. Lo stesso si potrebbe utilizzare per
promuovere l'adesione negli altri gruppi e in parrocchia, cosi come si potrebbe inserirlo nello schema del
mandato '8 dicembre.

Infine, ci salutiamo leggendo l'elenco dei Sl che Adelaide e Diego, Responsabili nazionali della promozione,
hanno individuato nel loro articolo per la campagna adesioni 2025.

IN AC, ALLENATI E PRONTI Al TANTI S| GENERATIVI DELLA VITA

Si, anche noi vogliamo camminare insieme con Gesu.

Si anche noi vogliamo portare agli altri Gesu. Dai piccoli grandi si, 'Azione Cattolica ci allena a tanti altri
Si...

Si, alla Vita, in tutti i suoi terreni a volte sconnessi. Dono da accogliere e ridonare.

Si, al tempo che viviamo perché nel “qui ed ora” il Signore ha piantato il “bene” da scoprire e moltiplicare.
Si, al camminare insieme fatto di passi quotidiani e straordinari, fino a scoprirsi non solo amici, ma fratelli
donati e compagni di viaggio.

Si, alla Chiesa che da Madre non manca di indicarci Gesu Cristo da seguire.

Si, alla nostra Comunita parrocchiale come famiglia e al nostro fratello come “prossimo” da incontrare.

Si, all'impegno personale, offrendo tempo, competenze ed energie nel servizio, certi che esso nasconde
meraviglie, educa al dono e da Gioia.

Si, al coraggio d'invitare, coinvolgere e regalare ad altri 'opportunita di camminare con noi.

Si... & ora! Un Si generativo come la tessitura fraterna e comunitaria che sperimentiamo a livello ecclesiale e
che si dilata continuamente alla vita sociale, offrendo percorsi di formazione e di impegno per il bene di
ogni persona.


https://azionecattolica.it/insieme-per-allenarsi/
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