
 

 
MOMENTO DI PREGHIERA PER I CONSIGLI PARROCCHIALI E GLI EDUCATORI 

ANNO ASSOCIATIVO 2024-2025 

CANTO 

Segno di croce e saluto del Presidente (P.) o della Guida (G.) 

P. Preghiamo:  

O Dio, che nella compassione del tuo Figlio / verso i poveri e i sofferenti manifesti la tua bontà paterna, / fa' 

che il pane moltiplicato dalla tua provvidenza / sia spezzato nella carità, 

e la comunione ai tuoi santi misteri / ci apra al dialogo e al servizio verso tutti gli uomini. 

Per il nostro Signore Gesù Cristo... 

G. Recitiamo alcuni versetti del Salmo 144 – 145 a cori alterni 

8Misericordioso e pietoso è il Signore, 
lento all'ira e grande nell'amore. 
9Buono è il Signore verso tutti, 
la sua tenerezza si espande su tutte le creature. 
 

Fedele è il Signore in tutte le sue parole  
e buono in tutte le sue opere. 
14Il Signore sostiene quelli che vacillano  
e rialza chiunque è caduto. 
 

15Gli occhi di tutti a te sono rivolti in attesa 
e tu dai loro il cibo a tempo opportuno. 
16Tu apri la tua mano 
e sazi il desiderio di ogni vivente. 

 

17Giusto è il Signore in tutte le sue vie 
e buono in tutte le sue opere. 
18Il Signore è vicino a chiunque lo invoca, 
a quanti lo invocano con sincerità. 

 

Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo … 

CANTO: ALLELUIA  

P. o Lettore: Dal Vangelo di Matteo (14,13-21) 

13Avendo udito [della morte di Giovanni Battista], Gesù partì di là su una barca e si ritirò in un luogo deserto, in 

disparte. Ma le folle, avendolo saputo, lo seguirono a piedi dalle città. 14Sceso dalla barca, egli vide una grande 

folla, sentì compassione per loro e guarì i loro malati. 15Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli 

dissero: “Il luogo è deserto ed è ormai tardi; congeda la folla perché vada nei villaggi a comprarsi da mangiare”. 
16Ma Gesù disse loro: “Non occorre che vadano; voi stessi date loro da mangiare”. 17Gli risposero: “Qui non 

abbiamo altro che cinque pani e due pesci!”. 18Ed egli disse: “Portatemeli qui”. 19E, dopo aver ordinato alla folla 

di sedersi sull’erba, prese i cinque pani e i due pesci, alzò gli occhi al cielo, recitò la benedizione, spezzò i pani e 

li diede ai discepoli, e i discepoli alla folla. 20Tutti mangiarono a sazietà, e portarono via i pezzi avanzati: dodici 

ceste piene. 21Quelli che avevano mangiato erano circa cinquemila uomini, senza contare le donne e i bambini. 

Breve riflessione dell’assistente 

Qualche domanda per la meditazione personale:  

➢ La gente cercava e seguiva Gesù. E tu?  

➢ Sei pronto ad offrire al Signore il poco che hai e che sei, forse solo cinque pani e due pesci, per il bene 

della tua famiglia, della Chiesa e del mondo?  

➢ “voi stessi date loro da mangiare”: ti senti chiamato da Gesù a partecipare alla sua missione per la 

salvezza di tutti gli uomini e di tutto l’uomo?  



G.  Ascoltiamo adesso questa preghiera che ci aiuterà a interiorizzare il brano che abbiamo meditato. Sarà 
letta da un solista:   
 

O Spirito Santo, 
che hai operato il miracolo 
della moltiplicazione dei pani e 
dei pesci 
attraverso il tuo servo Gesù, 
apri i nostri cuori alla tua 
abbondante grazia. 
 

Come quei cinquemila uomini 
che mangiarono e furono saziati, 
facci sentire la tua provvidenza 
nelle nostre vite ogni giorno. 
 

Dona a noi la fiducia 
che anche di fronte alla scarsità, 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

tu sei presente per nutrirci 
con il tuo amore misericordioso. 
 

Che possiamo imparare a 
condividere 
ciò che abbiamo con gli altri, 
così come Gesù insegnò ai suoi 
discepoli 
a distribuire il pane tra la folla 
affamata. 
 

Che la nostra comunione con te 
sia un banchetto spirituale 
che rinnova le nostre forze 
e ci sostiene nel cammino della 
fede. Amen. 

CANTO:  

 
INTENZIONI DI PREGHIERA 
 
(Si preparino sull’altare o sul tavolo nella sala dove si tiene l’incontro tanti piccoli pani quante sono le persone presenti. Ognuno dei presenti dopo 
aver letto una delle intenzioni seguenti e altre spontanee prenderà un pane). 
 
 

G. Ripetiamo insieme: Signore, sostieni e alimenta la nostra vita  
 

Ti ringraziamo, Signore, per tutte le cose che ci doni ogni giorno: troppo spesso le consideria-mo dovute, 
presi dalla frenesia del fare. Signore, sostieni e …  
 
Ti preghiamo, Signore, per le persone a noi care affinché Tu le protegga, e per i nostri fratelli soli o affamati 
affinché abbiano da noi aiuto e conforto. Signore, sostieni e …  
 
Insegnaci, Signore, a non sprecare nulla e a dare valore al nostro tempo, ritrovando noi stessi nel silenzio e 
ascoltando chi ci parla. Signore, sostieni e … 
 
 

Benedici, Signore, questi piccoli pani: fa’ che siano un segno della Tua presenza accanto a noi e della nostra 
promessa di seguire i Tuoi insegnamenti. Signore, sostieni e …   
 
(Altre preghiere spontanee) 
 

G. Adesso diciamo insieme la preghiera che ci fa figli di Dio e fratelli tra noi:  
 

Padre nostro …  
 
P. o G.: Preghiamo:  

Ispira le nostre azioni, o Signore, / e accompagnale con il tuo aiuto, / perché ogni nostra attività / abbia sempre 
da te il suo inizio e in te il suo compimento. / Per il nostro Signore Gesù Cristo, /  tuo Figlio, che è Dio, e vive e 
regna con te, / nell'unità dello Spirito Santo, / per tutti i secoli dei secoli. Amen 
 
CANTO  

 


