
 

                                                                                              

 

 

 
Presentano  

un 

VIDEO CONTEST 

 

 LAVORARE CON IL SORRISO   

SIAMO SERI: RIDERE FA BENE! 
Testimoniamo la gioia della nostra presenza nei luoghi di lavoro  

 

1. OGGETTO DEL CONTEST 

“Lavorare con il sorriso. SIAMO SERI: RIDERE FA BENE! Testimoniamo la gioia della nostra 

presenza nei luoghi di lavoro è il Video Contest, organizzato e promosso dal MLAC (Movimento 

Lavoratori di Azione Cattolica), dall’Azione Cattolica della Diocesi di Nola e dal Progetto Policoro 

della Diocesi di Nola. È possibile partecipare al concorso realizzando un videoclip per promuovere 

l’importanza del BENE-ESSERE nei luoghi di lavoro. 

I partecipanti dovranno realizzare un video della durata massima di 100 secondi nel quale 

spiegheranno perché il sorriso accompagna le proprie giornate lavorative. 

I video e il modulo di partecipazione dovranno essere inviati entro e non oltre sabato 29 aprile 

all’indirizzo e- mail: mlac.diocesidinola@gmail.com 

 

2. CARATTERISTICHE VIDEO 

Ciascun video dovrà avere le seguenti caratteristiche: 

- essere realizzato con qualunque strumento di ripresa nella disponibilità dei partecipanti, ad esempio: 

videocamere, fotocamere, dispositivi mobili quali smartphone o tablet, etc. ;  

- essere un prodotto inedito e di proprietà esclusiva del partecipante al concorso;  

- avere una durata massima di 100 secondi; 

- potrà avere un orientamento sia orizzontale che verticale.  

 

3. SCHEDA E MODALITÁ DI PARTECIPAZIONE 

Coloro che intendono partecipare al concorso devono inviare entro sabato 29 aprile                

all’indirizzo e- mail: mlac.diocesidinola@gmail.com i seguenti materiali:  

• Scheda di partecipazione (allegata di seguito) 
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• Video  

 

5. 

MODALITÀ DI VALUTAZIONE E 

PREMIAZIONE  

I video saranno giudicati da una giuria interna e caricati sulla pagina Facebook dell’Azione Cattolica 

della Diocesi di Nola dal 30 aprile al 6 maggio. Sarà possibile esprimere delle preferenze mettendo 

un “Mi piace”. Il numero dei like sarà espressione del voto popolare (aggiungerà 5 punti bonus al 

voto espresso dalla Giuria). 

I video vincitori saranno premiati nella manifestazione organizzata dai promotori nel mese di maggio 

per la Festa dei Lavoratori. 

 

5. PREMIO 

Primo premio: Opera in cartapesta realizzata dagli artigiani dell’associazione Contea nolana e targa. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE 

VIDEO CONTEST 

LAVORARE CON IL SORRISO  

SIAMO SERI: RIDERE FA BENE! 
Testimoniamo la gioia della nostra presenza nei luoghi di lavoro  

 

Per partecipare al Concorso è necessario compilare la scheda di partecipazione, firmarla, 

scansionarla o fotografarla purché chiara, inviarla con allegato il video all’indirizzo e-mail 

mlac.diocesidinola@gmail.com 

 

 

Io sottoscritto/a Cognome……………………….……………… Nome……………………….……..                            

Residente in …………………………………………………………………………………………… 

Via/Piazza………………………………………………………………… n.  ………………………. 

CAP………………     Tel/Cell ………………………………………………………………………. 

E-mail ………………………………………………………………………………………………… 

Titolo del video…………………………………………………………………….. 

DICHIARO 

- di essere a conoscenza e di accettare pienamente i termini di partecipazione al contest 

- che il video è originale e se ne possiedono tutti i diritti 

- di essere l’autore del video partecipante al contest 

AUTORIZZO 

- la pubblicazione del mio video ……………………………………………………………………... 

(indicare il titolo attribuito al video e il nome dell’autore) sulla pagina Facebook Azione Cattolica 

della Diocesi di Nola. 

 

LUOGO E DATA                                                                                   FIRMA  

……………………………………….                                                   …………………..............     
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