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Vivere la preghiera

8. Un adulto vive la preghiera in una dimensione sia
comunitaria sia personale, ma questo è difficile da far
maturare nei nostri giovanissimi. Tuttavia, può essere utile
lavorare sulla dimensione del gruppo, intesa non come
gruppo associativo, quanto piuttosto come gruppo di amici:
essa si profila come esperienza che può mediare tra la
difficoltà di un ragazzo nel condividere la sua
esperienza di fede e la vita comunitaria, percepita come
estranea. Se lavoriamo in modo che i nostri adolescenti si
sentano parte di un gruppo prima di tutto di amici,
sicuramente sarà più facile che si aprano alla condivisione.
In questo modo, l'esperienza di preghiera del ragazzo non
verrà vissuta soltanto in modo autoreferenziale: ciò può
essere un primo passo per aprirsi a esperienze di più
largo respiro, per esempio quelle della loro comunità
parrocchiale e diocesana.


