
 

 

 
 
 
 

 

RALLEGRATI NELLO SPIRITO 
MOMENTO DI PREGHIERA - AVVENTO 

 
INTRODUZIONE 
G: L’Avvento è certamente un’esperienza eccezionale per “ritagliarsi” un tempo prezioso nella vita quotidiana 
e permettere allo Spirito di parlare al cuore e alla mente. Oggi vogliamo confrontarci con la chiamata del 
Signore fatta a Maria. Quella di Maria è una chiamata senza precedenti: la grandezza è prima di tutto e 
essenzialmente nel suo fiat, nella sua adesione alla promessa di Dio, pur nella consapevolezza di essere 
semplicemente una giovane ragazza di fronte al disegno d’amore di un Dio che ha guardato alla piccolezza 
della sua serva.  
 
CANTO 
 
C - Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T - Amen 
C -Il Signore che ci chiama a cooperare al suo progetto di salvezza, sia con tutti voi. 
T - E con il tuo Spirito. 
 
C - Cari ragazzi, in questo tempo di Avvento, siamo chiamati con Maria, la madre di Gesù, ad ascoltare la 
chiamata che il Signore fa a ciascuno di noi. Ci mettiamo dunque in ascolto della Parola di Dio e ci disponiamo 
ad accogliere il suo amore.  
 

DAL SALMO 88 
Il salmo può essere pregato a cori alterni o in forma responsoriale  
 
R. Canterò per sempre l'amore del Signore.  
 
Canterò in eterno l'amore del Signore,  
di generazione in generazione   
farò conoscere con la mia bocca la tua fedeltà,  
perché ho detto: «È un amore edificato per sempre;  
nel cielo rendi stabile la tua fedeltà». R. 
 
 «Ho stretto un'alleanza con il mio eletto,  
ho giurato a Davide, mio servo.  
Stabilirò per sempre la tua discendenza,  
di generazione in generazione edificherò il tuo trono». R.  
 
«Egli mi invocherà: Tu sei mio padre,  
mio Dio e roccia della mia salvezza.  
Gli conserverò sempre il mio amore,  
la mia alleanza gli sarà fedele». R. 
 
 
 



 

 

 
 
 
 Si può cantare l’Alleluia. 
 
CANTO AL VANGELO  
 

C: DAL VANGELO SECONDO LUCA (1,26-38)  
Al sesto mese, l'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una città della Galilea, chiamata Nàzaret, a una vergine, 
promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando 
da lei, disse: «Rallégrati, piena di grazia: il Signore è con te». A queste parole ella fu molto turbata e si 
domandava che senso avesse un saluto come questo. L'angelo le disse: «Non temere, Maria, perché hai 
trovato grazia presso Dio. Ed ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesù. Sarà grande e 
verrà chiamato Figlio dell'Altissimo; il Signore Dio gli darà il trono di Davide suo padre e regnerà per sempre 
sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avrà fine». Allora Maria disse all'angelo: «Come avverrà questo, 
poiché non conosco uomo?». Le rispose l'angelo: «Lo Spirito Santo scenderà su di te e la potenza 
dell'Altissimo ti coprirà con la sua ombra. Perciò colui che nascerà sarà santo e sarà chiamato Figlio di Dio. 
Ed ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch'essa un figlio e questo è il sesto mese 
per lei, che era detta sterile: nulla è impossibile a Dio». Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga 
per me secondo la tua parola». E l'angelo si allontanò da lei. 
T: Lode a te, o Cristo. 
 
Riflessione del celebrante 
 

SEGNO 
I ragazzi vengono chiamati per nome, si alzano in piedi e rispondono: “Eccomi!”. Subito dopo pescano da un 
cestino un cartoncino a forma di angelo. Scrivendo sulla sagoma a forma di angelo, provano a rispondere alla 
domanda: Cosa mi chiede il Signore per seguirlo sulla sua strada? 
 

CONCLUSIONE 
P - Affidiamo ai nostri angeli custodi il nostro proposito e il nostro sì alla chiamata del Signore. 
 
T - Angelo di Dio, 
che sei il mio custode 
illumina, custodisci, 
reggi e governa me 
che ti fui affidato 
dalla pietà celeste. Amen. 
 

BENEDIZIONE 
C.: Il Signore sia con voi 
T.: E con il tuo spirito 
C.: E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo, discenda su di voi e con voi rimanga 
sempre. 
T.: Amen. 
C.: La gioia del Signore sia la nostra forza. Andiamo in pace. 
T.: Rendiamo grazie a Dio. 
 
 
CANTO FINALE 


