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Incontro di Preparazione all’Adesione 2022-2023:
“INSIEME, 'unico modo per Ricominciare”

La campagna di adesioni di quest’anno propone due delle domande piu belle, ma
allo stesso tempo piu complicate, a cui rispondere per un socio (nuovo o vecchio che
sia): “Che cos’e per te I’Azione Cattolica? Cosa significa per te aderire
all’Azione Cattolica?”

Questi sono interrogativi classici, ma comunque difficili, sia che ci vengano posti da
un socio e sia che ci vengano posti da qualcuno esterno all’associazione. La
domanda “Perché aderisci?” contiene al suo interno lo stupore del “ma quanta

Il simbolo del’Adesione di quest’anno sono “Le mani”. Esse rappresentano l'inter-
generazionalita, la condivisione associativa, la bellezza dello stare insieme, ma
soprattutto I'accoglienza e l'invito ad “allargare il cerchio”, per invitare e tendere le
proprie mani verso nuovi soci cosi da rendere piu grande e bella la famiglia del’AC.

E’ stata scelta questa frase “INSIEME, I'unico modo per Ricominciare” proprio
perché dopo alcuni anni in cui 'AC ha dovuto “regolare” la sua velocita, si vuole
rilanciare fortemente 'idea di ripartire pensando che ciascuno sia protagonista
dell’accoglienza e faccia “un passo incontro all’altro”.

Oltre al tema centrale, la campagna di adesione 2022/23 ha anche uno slogan:
“Vieni a dare il meglio di te”.

Il regalo che possiamo fare a quanti vogliamo bene e quanti incrociamo nel
quotidiano é: raccontare la nostra storia personale fatta di mani e cuori che fanno
strada insieme, pronti a impegnarsi nel servizio che da gioia. Impegniamoci
nell’accompagnare quanti piu “cercatori” possibili alla scoperta della parte migliore di
sé che moltiplica la bellezza del Dono.

1) Proposta di incontro-> Gruppo Giovanissimi

La proposta di incontro per i giovanissimi & articolata in due momenti: nella prima
parte ci sara un momento di provocazione / riflessione di gruppo, nella seconda
parte invece un'attivita piu dinamica. Chiediamo ai ragazzi del gruppo nei giorni
precedenti all’incontro di invitare un amico/a non tesserato/a (ma forse
simpatizzante!?).Questi nuovi “ospiti” sono fondamentali per la realizzazione
dell'incontro, perché possono essere proprio loro a porre le domande della prima
parte.

Prima Parte - Percheé Aderisci?
Poniamo ai giovanissimi i seguenti quesiti:
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-Cosa € per te L'AC?

-Perché aderisci?

-Come rispondi se a chiedertelo & un altro socio?

- Come rispondi se a chiedertelo & una persona esterna all’'associazione?
La tua risposta cambia?

Raccogliamo le risposte e confrontiamoci

Lo scopo di questa attivita & quello di riflettere proprio “sull“invito a vivere
I'associazione, di fare esperienza di AC”: sicuramente ognuno di noi pud cercare di
spiegare attraverso le parole la scelta di aderire, il motivo che rende bella la sua vita
in Ac, ma il modo migliore per spiegare la scelta del dire il proprio “SI” & quello di
invitare a vivere in prima persona I'esperienza. Le “mani” dunque da usare per
invitare gli altri sono la risposta migliore a questa domanda : esse valgono piu di
mille parole e ci dicono proprio questo: “vieni e vivi anche tu I'AC”.

Seconda Parte - ALLARGHIAMO IL CERCHIO
Materiale: un Hula Hop grande

[hitps://www.youtube.com/watch?
v=g6c4PI7jG6M&feature=emb_title&ab_channel=Magicoliere ] (video tutorial se pud
servire)

Regole: i ragazzi del gruppo si dispongono in cerchio tenendosi per mano. Due a
scelta prima di chiudere il cerchio inseriscono un hula hop come se fosse un anello
e lo mantengono sulle loro mani. Lo scopo del gioco € far passare I'hula-hop
attraverso la catena umana senza mai staccarsi e farlo giungere al punto di partenza
(compiendo un giro completo). Vince la squadra che ci riesce per prima. Invitiamo a
fare qualche giro iniziale con un numero limitato di giovanissimi: magari iniziamo
solo con un piccolo cerchio di 3/4 persone, per poi aggiungerne altri ogni giro. Cosi il
cerchio si allarga sempre di piu e concludere il giro diventa piu difficile ...ma anche
piu divertente :D .

Conclusione:

Il messaggio che si vuole far passare al termine del gioco & proprio questo: &
nostro compito cercare di rendere piu grande la famiglia del’AC, allargare il nostro
gruppo per coinvolgere nuovi soci desiderosi di vivere un cammino comune.
Ovviamente un gruppo con meno persone e piu facile da gestire (€ piu semplice
completare il gioco) mentre con un gruppo piu numeroso c’€ bisogno di piu tempo e
piu pazienza, piu lavoro e impegno che si traducono negli sforzi necessari per
coordinarsi per concludere il giro...ma tutto questo & sicuramente piu divertente ed
emozionante!!l!


https://www.youtube.com/watch?v=q6c4Pl7jG6M&feature=emb_title&ab_channel=Magicoliere
https://www.youtube.com/watch?v=q6c4Pl7jG6M&feature=emb_title&ab_channel=Magicoliere
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Infine possiamo far ascoltare questa canzone di Lorenzo Cherubini in arte
“Jovanotti” per concludere 'incontro.

https://www.youtube.com/watch?
v=AeF72z4vHsE&ab_channel=LorenzoJovanottiCherubini

2) Proposta di incontro-> Gruppo Giovani
Anche per i giovani proponiamo un’attivita di riflessione/provocazione che faccia
riflettere sul senso di appartenenza all’Azione Cattolica.

Obiettivo: Far comprendere la bellezza dell’Associazione e dei doni che essa ha
fatto alla nostra vita

Prima Parte: What if..? (E se...?)

Iniziamo L’incontro ponendo alcune domande ai nostri Giovani, queste sono un po’
provocatorie perché chiediamo loro di immaginare una vita senza AZIONE
CATTOLICAIM

-Che persona saresti oggi se non avessi fatto parte del’AC?
-Cosa ti ha dato I'associazione?
-Cosa ha in piu la tua vita? (ma...anche cosa ha in meno?)

Sicuramente I’Azione Cattolica per i Giovani € un’esperienza che arricchisce la vita
cioé che riempie di “doni”. A loro viene chiesto proprio di “dare il meglio di sé”,
quindi di mettere in circolo gratuitamente cid che hanno ricevuto dai loro educatori
(attuali e passati), dalle esperienze, dalla comunita parrocchiale e dagli altri soci.
Restituire cid che hanno ricevuto ad altre persone sicuramente “allarghera il cerchio
del’AC”.

Seconda Parte : “Vieni a dare il meglio di te”

Cosa hai ricevuto dall’Ac in questi anni? Hai ricevuto dei “doni” quindi mettili a
disposizione degli altri!!!

A turno ad ogni giovane viene chiesto di lasciare I'impronta della loro mano su di un
cartellone o un telo, usando un colore diverso (ATTENZIONE—> & importante che il
cartellone o telo non sia particolarmente grande, cosi da favorire la sovrapposizione
e l'unione delle impronte del gruppo).

Si possono utilizzare delle tempere, oppure in alternativa attaccare delle figure di
mani realizzate precedentemente con del cartoncino colorato.

Altra opzione possibile pud essere quella di usare dei pennarelli, per ricalcare |l
contorno della propria mano.

La scelta del colore & fondamentale perché prima di mettere la propria impronta sul
cartellone viene chiesto al giovane di scegliere un colore e motivare questa scelta


https://www.youtube.com/watch?v=AeF72z4vHsE&ab_channel=LorenzoJovanottiCherubini
https://www.youtube.com/watch?v=AeF72z4vHsE&ab_channel=LorenzoJovanottiCherubini
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(che colore associ all’AC ? Di che “colore” é ’associazione che vivi e
perché?).

Questa attivita unisce un momento dinamico ad un momento di condivisione: a turno
mentre mettono la loro impronta possono rispondere a queste domande.

-L’Ac é diventato un valore aggiunto? Come puoi vedere questa cosa? Da
cosa te ne accorgi?

Conclusione

L’esperienza dell’Ac ha lasciato un segno nella nostra vita, un'impronta indelebile.
Alla fine della condivisione avremo come risultato un grande cartellone con le
impronte di tutti i partecipanti all'incontro che rappresenta la varieta e la bellezza del
nostro gruppo. Capiamo cosi che nelle nostre mani, nelle nostre impronte raccolte ci
possono essere le “mani degli altri” il segno indelebile che altri hanno lasciato nella
nostra vita.

LE MANI = Sono un segno di condivisione , di corresponsabilita, di
intergenerazionalita, di unitarieta associativa e di reciproco sostegno.

Spunti per riflettere: https.//azionecattolica.it/progetti/adesione-2023/



https://azionecattolica.it/progetti/adesione-2023/

