
Proposte per la celebrazione della S

 

Vi proponiamo uno schema di celebrazione della Messa dell’Adesione. 
tradizionalmente “aggiornato” al 
 
Qualora si preferisse una versione più breve, per limitare la durata della Messa, si potrebbe limitare il 
momento alla lettura iniziale da parte del presidente, alla benedizione delle tessere e dei soci da 
parte del sacerdote e la lettura delle preghiere dei fedeli
 

Chiediamo a tutti una particolare attenzione nella distribuzione delle tessere. È bene, quest’anno, che 
non avvenga durante la messa, ma alla fine e in uno spazio apposito e grande abbastanza da 
permettere a tutti di mantenere la distanza di sicurezza. Evitiamo assembramenti e momenti di 
condivisione “culinaria”. 
 
L’oggi che siamo chiamati a vivere ci chiede di vivere questo momento di festa con particolare 

sobrietà e responsabilità. Manteniamo lo stile di attenzione e rispetto (delle regole e del buon senso) 
che abbiamo sempre avuto. È il momento della testimonianza e della fedelità nel “poco”, della festa 
interiore, del ricordo di chi è a casa ammalato, in isolamento o che non potrà
perché partecipa alla nostra gioia nell’eternità.
 

 

(dopo l’omelia del celebrante o al termine della celebrazione eucaristica)

 

Presidente 

Davanti al Signore, sotto lo sguardo di Maria Immacolata,
desideriamo esprimere il nostro «Sì», 
I mesi che abbiamo attraversato sono stati drammatici.
Abbiamo sperimentato una grande fatica,
ma abbiamo pure scoperto, forse, nuove opportunità.
Le conseguenze della pandemia attraversano ancora le nostre vite
e l’esistenza di tante persone nel mondo.
La paura ha il potere di immobilizzarci:
di fermare ogni decisione, ogni azione.
Per questo è ancora più importante dire un «Sì»:
a Dio e al suo amore; 
alla fraternità che ci rende solidali, che sperimentiamo nella Chiesa,
che vogliamo implementare attraverso l’Azione Cattolica;
alla responsabilità, verso gli altri e verso la Casa comune:
nell’educazione, nell’impegno a conservare
o ricostruire legami di bontà e sensibilità verso i piccoli e i poveri.
È un «Sì» messo alla prova ma, propri
ancora più consapevole ed entusiasta.
Lo affidiamo allo Spirito, che anima ogni battezzato. 
 
 
 
 

per la celebrazione della Santa Messa dell’Adesione

Vi proponiamo uno schema di celebrazione della Messa dell’Adesione. È lo schema che usiamo 
tempo che stiamo vivendo. 

Qualora si preferisse una versione più breve, per limitare la durata della Messa, si potrebbe limitare il 
momento alla lettura iniziale da parte del presidente, alla benedizione delle tessere e dei soci da 

a lettura delle preghiere dei fedeli. 

Chiediamo a tutti una particolare attenzione nella distribuzione delle tessere. È bene, quest’anno, che 
non avvenga durante la messa, ma alla fine e in uno spazio apposito e grande abbastanza da 

mantenere la distanza di sicurezza. Evitiamo assembramenti e momenti di 

L’oggi che siamo chiamati a vivere ci chiede di vivere questo momento di festa con particolare 

Manteniamo lo stile di attenzione e rispetto (delle regole e del buon senso) 
che abbiamo sempre avuto. È il momento della testimonianza e della fedelità nel “poco”, della festa 
interiore, del ricordo di chi è a casa ammalato, in isolamento o che non potrà 
perché partecipa alla nostra gioia nell’eternità. 

(dopo l’omelia del celebrante o al termine della celebrazione eucaristica) 

Davanti al Signore, sotto lo sguardo di Maria Immacolata, 
desideriamo esprimere il nostro «Sì», anche quest’anno. 
I mesi che abbiamo attraversato sono stati drammatici. 
Abbiamo sperimentato una grande fatica, 
ma abbiamo pure scoperto, forse, nuove opportunità. 
Le conseguenze della pandemia attraversano ancora le nostre vite 

persone nel mondo. 
La paura ha il potere di immobilizzarci: 
di fermare ogni decisione, ogni azione. 
Per questo è ancora più importante dire un «Sì»: 

alla fraternità che ci rende solidali, che sperimentiamo nella Chiesa, 
mplementare attraverso l’Azione Cattolica; 

alla responsabilità, verso gli altri e verso la Casa comune: 
nell’educazione, nell’impegno a conservare 
o ricostruire legami di bontà e sensibilità verso i piccoli e i poveri. 
È un «Sì» messo alla prova ma, proprio per questo, 
ancora più consapevole ed entusiasta. 
Lo affidiamo allo Spirito, che anima ogni battezzato.  

 

Messa dell’Adesione 

lo schema che usiamo 

Qualora si preferisse una versione più breve, per limitare la durata della Messa, si potrebbe limitare il 
momento alla lettura iniziale da parte del presidente, alla benedizione delle tessere e dei soci da 

Chiediamo a tutti una particolare attenzione nella distribuzione delle tessere. È bene, quest’anno, che 
non avvenga durante la messa, ma alla fine e in uno spazio apposito e grande abbastanza da 

mantenere la distanza di sicurezza. Evitiamo assembramenti e momenti di 

L’oggi che siamo chiamati a vivere ci chiede di vivere questo momento di festa con particolare 

Manteniamo lo stile di attenzione e rispetto (delle regole e del buon senso) 
che abbiamo sempre avuto. È il momento della testimonianza e della fedelità nel “poco”, della festa 

 ritirare le tessera 



 

Dallo Statuto dell’Azione Cattolica

 

Giovane:L’impegno dell’Azione Cattolica Italiana, essenzialmente religioso apostolico, comprende la 
evangelizzazione, la santificazione degli uomini, la formazione cristiana delle loro coscienze in modo 
che riescano ad impregnare dello spirito evangelico le varie comunità ed i vari ambienti.
 
Adulto:L’esperienza associativa e l’attività apostolica dell’A
impegno la presenza e il servizio nella Chiesa locale e si svolgono in costante solidarietà con le sue 
esigenze e con le sue scelte pastorali. A tal fine l’Azione Cattolica offre il suo contributo agli organismi 
pastorali della diocesi. Presta analogamente il suo servizio agli organismi pastorali parrocchiali, 
regionali e nazionali. 
 

Educatore ACR: L’Azione Cattolica Italiana, ad ogni livello, è aperta ai bambini ed ai ragazzi. 
Attraverso l’Azione Cattolica dei Rag
impegno missionario realizzata a misura delle varie età; attua il suo compito formativo e missionario 
attraverso la vita di gruppi differenziati secondo le esigenze; condivide con le famigl
comunità ecclesiale l’impegno alla formazione umana e cristiana dei bambini e dei ragazzi, attraverso 
educatori, giovani e adulti di Azione Cattolica, specificamente preparati.
 
Sacerdote:Con la grazia del Signore e l’intercessione di Maria, 
testimoniare il dono di essere laici cristiani che ardono e risplendono nella vita della Chiesa e della 
società.Siate presenza viva nella pastorale e nella vita civile in fedeltà alla vostra identità. Curate la 
vostra formazione cercando ciò che è necessario ed essenziale.
Nelle scelte siate fedeli allo Statuto della vostra Associazione, per essere autentica Azione Cattolica. 
Aprite mente e mani al servizio di questa Chiesa amandola di vero cuore.
 

 (vengono portate le tessere all’altare)

 

Il celebrante benedice le tessere dicendo

O Padre,che chiami ogni uomo a rimanere nel tuo amoree a portare frutti di carità,guarda a questi 
tuoi figliche, attraverso l’adesione all’AzioneCattolica,rinnovano la disponibilità a servirti
discepoli-missionari. Rendi attenti i loro orecchi,aperto il loro cuore, forti le loro mani.
Aiutali a camminare insieme,a cercare la tua santa volontà,a viverla con dedizione, libertà e gioia.
Aiuta tutta la Chiesa a godere della ricchezza dei caris
paceil suo cammino di santificazione.PerCristo nostro Signore.
 

Tutti gli aderenti: 
Signore, ti ringraziamo  
perché, nella tua bontà, hai voluto chiamarci, con diverse vocazioni, 
a diventare tuoi collaboratori nel disegno amoroso del Padre, per la salvezza degli uomini 
e, attraverso il sacerdozio battesimale, 
ci hai abilitati a continuare la tua opera tra i nostri fratelli. 
Oggi siamo raccolti per offrirti le nostre volontà e i 
di servizio apostolico alla parrocchia, 
attraverso l’impegno di appartenenza all’Azione Cattolica. 
Sentiamo la pochezza delle nostre capacità e la fragilità delle nostre forze; 

Dallo Statuto dell’Azione Cattolica 

L’impegno dell’Azione Cattolica Italiana, essenzialmente religioso apostolico, comprende la 
evangelizzazione, la santificazione degli uomini, la formazione cristiana delle loro coscienze in modo 
che riescano ad impregnare dello spirito evangelico le varie comunità ed i vari ambienti.

L’esperienza associativa e l’attività apostolica dell’Azione Cattolica Italiana hanno come primo 
impegno la presenza e il servizio nella Chiesa locale e si svolgono in costante solidarietà con le sue 
esigenze e con le sue scelte pastorali. A tal fine l’Azione Cattolica offre il suo contributo agli organismi 

storali della diocesi. Presta analogamente il suo servizio agli organismi pastorali parrocchiali, 

L’Azione Cattolica Italiana, ad ogni livello, è aperta ai bambini ed ai ragazzi. 
Attraverso l’Azione Cattolica dei Ragazzi offre ad essi una organica esperienza di vita ecclesiale e di 
impegno missionario realizzata a misura delle varie età; attua il suo compito formativo e missionario 
attraverso la vita di gruppi differenziati secondo le esigenze; condivide con le famigl
comunità ecclesiale l’impegno alla formazione umana e cristiana dei bambini e dei ragazzi, attraverso 
educatori, giovani e adulti di Azione Cattolica, specificamente preparati. 

Con la grazia del Signore e l’intercessione di Maria, voi soci di Azione Cattolica possiate 
testimoniare il dono di essere laici cristiani che ardono e risplendono nella vita della Chiesa e della 
società.Siate presenza viva nella pastorale e nella vita civile in fedeltà alla vostra identità. Curate la 

formazione cercando ciò che è necessario ed essenziale. 
Nelle scelte siate fedeli allo Statuto della vostra Associazione, per essere autentica Azione Cattolica. 
Aprite mente e mani al servizio di questa Chiesa amandola di vero cuore. 

tessere all’altare) 

Il celebrante benedice le tessere dicendo: 
O Padre,che chiami ogni uomo a rimanere nel tuo amoree a portare frutti di carità,guarda a questi 
tuoi figliche, attraverso l’adesione all’AzioneCattolica,rinnovano la disponibilità a servirti

missionari. Rendi attenti i loro orecchi,aperto il loro cuore, forti le loro mani.
Aiutali a camminare insieme,a cercare la tua santa volontà,a viverla con dedizione, libertà e gioia.
Aiuta tutta la Chiesa a godere della ricchezza dei carismi che tu le doni,perché viva nell’unità e nella 
paceil suo cammino di santificazione.PerCristo nostro Signore. 

perché, nella tua bontà, hai voluto chiamarci, con diverse vocazioni,  
a diventare tuoi collaboratori nel disegno amoroso del Padre, per la salvezza degli uomini 
e, attraverso il sacerdozio battesimale,  
ci hai abilitati a continuare la tua opera tra i nostri fratelli.  
Oggi siamo raccolti per offrirti le nostre volontà e i nostri propositi  
di servizio apostolico alla parrocchia,  
attraverso l’impegno di appartenenza all’Azione Cattolica.  
Sentiamo la pochezza delle nostre capacità e la fragilità delle nostre forze;  

 

L’impegno dell’Azione Cattolica Italiana, essenzialmente religioso apostolico, comprende la 
evangelizzazione, la santificazione degli uomini, la formazione cristiana delle loro coscienze in modo 
che riescano ad impregnare dello spirito evangelico le varie comunità ed i vari ambienti. 

zione Cattolica Italiana hanno come primo 
impegno la presenza e il servizio nella Chiesa locale e si svolgono in costante solidarietà con le sue 
esigenze e con le sue scelte pastorali. A tal fine l’Azione Cattolica offre il suo contributo agli organismi 

storali della diocesi. Presta analogamente il suo servizio agli organismi pastorali parrocchiali, 

L’Azione Cattolica Italiana, ad ogni livello, è aperta ai bambini ed ai ragazzi.  
azzi offre ad essi una organica esperienza di vita ecclesiale e di 

impegno missionario realizzata a misura delle varie età; attua il suo compito formativo e missionario 
attraverso la vita di gruppi differenziati secondo le esigenze; condivide con le famiglie e con la 
comunità ecclesiale l’impegno alla formazione umana e cristiana dei bambini e dei ragazzi, attraverso 

voi soci di Azione Cattolica possiate 
testimoniare il dono di essere laici cristiani che ardono e risplendono nella vita della Chiesa e della 
società.Siate presenza viva nella pastorale e nella vita civile in fedeltà alla vostra identità. Curate la 

Nelle scelte siate fedeli allo Statuto della vostra Associazione, per essere autentica Azione Cattolica. 

O Padre,che chiami ogni uomo a rimanere nel tuo amoree a portare frutti di carità,guarda a questi 
tuoi figliche, attraverso l’adesione all’AzioneCattolica,rinnovano la disponibilità a servirti come 

missionari. Rendi attenti i loro orecchi,aperto il loro cuore, forti le loro mani. 
Aiutali a camminare insieme,a cercare la tua santa volontà,a viverla con dedizione, libertà e gioia. 

mi che tu le doni,perché viva nell’unità e nella 

a diventare tuoi collaboratori nel disegno amoroso del Padre, per la salvezza degli uomini  



aiutaci a mantenerci fedeli all’impegno che ci assumiamo, 
anche nei momenti di difficoltà e di scoraggiamento. 
Rendici capaci di una presenza cristianamente esemplare 
in famiglia, negli ambienti di studio e di lavoro, in parrocchia. 
Rendici, in ogni occasione, docili alla tua Grazia 
per poter aiutare tutti e sempre a conoscerti e ad amarti. 
Interceda per noi Maria,  
l’Immacolata tua e nostra Madre, 
Modello e sostegno di tutti gli apostoli. 
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen.
 

Sacerdote: 
Padre misericordioso, tu che hai 
doni lo Spirito Santo perché il tuo popolo sia segno e strumento di un amore premuroso e 
infaticabile, benedici quanti esprimono, attraverso queste tessere, un impegno di vita a servizi
tua Chiesa e della vita dell’uomo; fa’ che siano testimoni della novità di vita del Vangelo e collaborino 
alla costruzione di una comunità cristiana che sia segno vivo del tuo amore e luogo di accoglienza 
premurosa per ogni persona. 
Per Cristo nostro Signore. 
T. Amen 
 

Proposta di preghiere dei fedeli 

 

(a quelle già previste si possono aggiungere le intenzioni seguenti)

 

• Per il nostro vescovo Francesco, per 
particolare, hanno saputo starci affianco, accompagnarci spiritualmente e guidarci nel discernimento. 
Che sappiano continuare ad essere pastori attenti
e per la nostra associazione. Preghiamo.
 

• Per i bambini e ragazzi dell’Acr che 
di pandemia e che in alcuni casi si sono avvicinati a
in presenza. Possano con i colori dei lo
notizia”,vangelo vivo tra i loro amici e nelle loro famiglie. Preghiamo.

 

• Per i giovanissimi e i giovani che si trovano a vivere la fase di passaggio all’età adulta e in cui si fanno 
scelte importanti di vita in questo periodo di incertezza. Un pensiero a chi non ha potuto vivere e 
festeggiare come sognava tappe importanti come l’esame di maturità, i 18 anni,
cerca un lavoro che è ancora più difficile da trovare e a chi è stato costretto a trasferirsi lontano da 
casa. Che tutti possano sentirsi incoraggiati dal “sì” che pronunciamo oggi a
grande per il loro futuro, a lavorare per gettarne le basi e possano sentirsi sempre 
accompagnati e supportati dalla nostra associazione. Preghiamo.

 

• Per le famiglie che hanno dovuto trovare un nuovo equilibrio in 
vivono un’ansia particolare per i figli lontani per studio o lavoro; per le famiglie 
questi mesi. Perché il sì di quest’anno sia pieno della consapevolezzadella bellezza dello stare insieme 

aiutaci a mantenerci fedeli all’impegno che ci assumiamo,  
anche nei momenti di difficoltà e di scoraggiamento.  
Rendici capaci di una presenza cristianamente esemplare  
in famiglia, negli ambienti di studio e di lavoro, in parrocchia.  
Rendici, in ogni occasione, docili alla tua Grazia  
per poter aiutare tutti e sempre a conoscerti e ad amarti.  

l’Immacolata tua e nostra Madre,  
Modello e sostegno di tutti gli apostoli.  
Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli. Amen. 

 mandato il tuo Figlio per riconciliare gli uomini con te e tra loro e 
doni lo Spirito Santo perché il tuo popolo sia segno e strumento di un amore premuroso e 
infaticabile, benedici quanti esprimono, attraverso queste tessere, un impegno di vita a servizi
tua Chiesa e della vita dell’uomo; fa’ che siano testimoni della novità di vita del Vangelo e collaborino 
alla costruzione di una comunità cristiana che sia segno vivo del tuo amore e luogo di accoglienza 

(a quelle già previste si possono aggiungere le intenzioni seguenti) 

escovo Francesco, per i nostri assistenti e per tutti i sacerdoti che in quest’anno 
particolare, hanno saputo starci affianco, accompagnarci spiritualmente e guidarci nel discernimento. 

essere pastori attenti e sostegno fondamentale per la
eghiamo. 

che probabilmente più di tutti stanno soffrendo questo lungo periodo 
si sono avvicinati all’adesione di quest’anno senza potersi incontrare

con i colori dei loro sorrisi diventarein questo tempo grigio 
angelo vivo tra i loro amici e nelle loro famiglie. Preghiamo. 

che si trovano a vivere la fase di passaggio all’età adulta e in cui si fanno 
scelte importanti di vita in questo periodo di incertezza. Un pensiero a chi non ha potuto vivere e 
festeggiare come sognava tappe importanti come l’esame di maturità, i 18 anni,
cerca un lavoro che è ancora più difficile da trovare e a chi è stato costretto a trasferirsi lontano da 

sentirsi incoraggiati dal “sì” che pronunciamo oggi a continuare a sognare 
a lavorare per gettarne le basi e possano sentirsi sempre 

dalla nostra associazione. Preghiamo. 

Per le famiglie che hanno dovuto trovare un nuovo equilibrio in questo tempo
e per i figli lontani per studio o lavoro; per le famiglie 

il sì di quest’anno sia pieno della consapevolezzadella bellezza dello stare insieme 

 

mandato il tuo Figlio per riconciliare gli uomini con te e tra loro e 
doni lo Spirito Santo perché il tuo popolo sia segno e strumento di un amore premuroso e 
infaticabile, benedici quanti esprimono, attraverso queste tessere, un impegno di vita a servizio della 
tua Chiesa e della vita dell’uomo; fa’ che siano testimoni della novità di vita del Vangelo e collaborino 
alla costruzione di una comunità cristiana che sia segno vivo del tuo amore e luogo di accoglienza 

che in quest’anno 
particolare, hanno saputo starci affianco, accompagnarci spiritualmente e guidarci nel discernimento. 

e sostegno fondamentale per la vita di fede di tutti 

stanno soffrendo questo lungo periodo 
senza potersi incontrare 

in questo tempo grigio “buona 

che si trovano a vivere la fase di passaggio all’età adulta e in cui si fanno 
scelte importanti di vita in questo periodo di incertezza. Un pensiero a chi non ha potuto vivere e 
festeggiare come sognava tappe importanti come l’esame di maturità, i 18 anni, il matrimonio; a chi 
cerca un lavoro che è ancora più difficile da trovare e a chi è stato costretto a trasferirsi lontano da 

continuare a sognare in 
a lavorare per gettarne le basi e possano sentirsi sempre pensati, 

questo tempo; per le famiglie che 
e per i figli lontani per studio o lavoro; per le famiglie che si sono formate in 

il sì di quest’anno sia pieno della consapevolezzadella bellezza dello stare insieme 



e del condividere tra le varie generazioni paure e 
viva di unitarietà, condivisione e corresponsabilità.

 

• Per gli adultissimi dell’Azione Cattolica:
tempo presente e per quelli che ci hanno lasciati. Perché il sì che oggi diciamo tutti insieme 
il loro: aderiamo anche per chi oggi 
fedeltà e semplicità, costanza e dedizione
gratitudine la strada da loro percorsa nei tanti anni di vita vissut
 

e del condividere tra le varie generazioni paure e progetti e per questo possano essere testimonianza 
di unitarietà, condivisione e corresponsabilità. Preghiamo. 

dell’Azione Cattolica:per quelli chesoffrono la solitudine e la preoccupazione
ci hanno lasciati. Perché il sì che oggi diciamo tutti insieme 

chi oggi ci guarda dall’eternità, per chi è stato negli anni 
fedeltà e semplicità, costanza e dedizione. A loro assicuriamo che ci impegniamo a 
gratitudine la strada da loro percorsa nei tanti anni di vita vissuti insieme. Preghiamo.

 

sto possano essere testimonianza 

per quelli chesoffrono la solitudine e la preoccupazione del 
ci hanno lasciati. Perché il sì che oggi diciamo tutti insieme sia anche 

per chi è stato negli anni testimonianza di 
iamo a continuare con 

. Preghiamo. 


